
 

 چیست؟  یانیعفونت گوش م

 
حاد  ییایعفونت باکتر کی یانیگوش م عفونت

ویروسی یا عفونت یا به دنبال به همراه است که 

 .یجاد می شودا یفوقان یدستگاه تنفسباکتریال 

 سال اول زندگی است. 2بیشترین شیوع در 
 

 

سالگی حداقل  3تا سن درصد کودکان  08از  شیب

  یک بار به عفونت گوش میانی مبتلا می شوند.

 گلو درد و عفونت، یمعمولا به دنبال سرما خوردگ

و درد در  یدهد. گرفتگ یرخ م یها های تنفسی

باشد .  ینت معفو نیگوش از جمله علائم همراه در ا

تجمع مو کو س در پشت پرده صماخ  باعث اختلال 

 پرده یکه در صورت پارگ شودیو درد م ییدر شنوا

در   یبعد از چند  روز  بهبود  عیصماخ و خروج ما

 .میدر د را دار

 

 
 

 
 

 : ینیبال علائم

 

درجه سانتیگراد است و  08تا 33"تب که معمولا-1

 ممکن است تنها علامت موجود باشد.

یا  درد گوش)متوسط تا شدید( به تنهایی و-2

 همراه تب

بیقراری وتغییر در خواب یا عادات غذایی -3

 کودک

 دست زدن و کشیدن گوش-0

 اشکال در شنوایی -5

 ا حس پربودن گوششکایت از ناراحتی ی -6

 

این حال ممکن است عفونت گو ش میانی بدون  با

وتین علامت باشد و به صورت اتفاقی در معاینه ر

 .کشف شود

 

 

 
 

 

 مستعد کننده : عوامل
 

 دارد وعیش شتریدر زمستان ب : فصل  -

ان نشده و شکاف کام درم یمادر زاد یناهنجار-

 سندروم داون

 است شتریپوستان ب دیدر سف : نژاد  -

کمتر  هیاول یابتلا :هر چه سن ابتلا نیسن اول -

و مقاوم تر  دتریشد یماریوقوع ب یباشد دوره ها

 است . شتریبوده و احتمال عود آن ب
 

 است . شتری:در پسران ب جنس  -

 

 

 : ساز نهیزم عوامل

 

   یطیمح گاریسداشتن در معرض دود  قرار  -

 یها یسابقه عفونت گوش ،سر ما خو رد گ داشتن-

 گوش  یعفونت ها یداشتن سابقه خانوادگ ایمکرر 

 به مهد کودک  رفتن  -

 کم وزن بودن زمان تولد کودک  ای نارس -

  استفاده ازپستانک -

 

 

 

 
 



 

 در مان: روش
 

عفونت مسکن ها و  نیمورد استفاده در ا یدارو ها

 یآنت یارض جانبباشند  که عو یها م کیوتیب یآنت

 .ردیمد نظر قرار بگ دیها با کیوتیب
 

 :یدارو درمان

 : مسکن ها -1

مورد استفاده قرار و تب  درد  نیجهت تسک فقط

 رندیگ یم

 بروفن :  بویا

 یدارو : ضعف و ب نیمهم ا یاز جمله عوارض جانب

/ خونریزی گوارشی و  / استفراغ / درد معده یحال

 است  نارسایی کلیوی

  وفننیاستام

آن را پزشک  نکهیمگر ا دینده نیکودک آسپر به

  .کند زیتجو
 

گوش  یبالشتک گرم کننده رو کی گذاشتن-

 . کندیاو کمک م درد  نیکودک به تسک
 

 شوندیکه دچار عفونت مکرر گوش م یدر کودکان-

در گوش کار  ییلوله ها  یممکن است با جراح

در گوش  عیگذاشته شود تا به کاهش تجمع ما

  ساز عفونت است کمک کند نهیکه زم یانیم

 

 

 : آنتی بیوتیک ها

باعث تسریع در بهبودی و از بین رفتن عفونت های 

آنتب بیوتیک ها باید  باکتریایی گوش می شوند.

توسط پزشک تجویز شودو کل دوره درمان که 

 روز است ادامه یابد. 08حداقل 

 

 :یپرستار هیتوص
 

شک ) دوز دارو دارو طبق دستور پز قیمصرف دق - 

 .( شودیم زیتجو  و وزن کودک متناسب با سن

و درد گوش مراجعه به  یقرار یصورت ب در -

 پزشک 

استفاده از استامینوفن برای کنترل درد تا زمان  -

 مراجعه به پزشک

تغذیه با شیر مادر و سیگار نکشیدن در منزل -

 .احتمال ابتلا به اوتیت مدیای حاد را کاهش میدهد

 ره درمانتکمیل دو -

 

 

 

 

 

دکتر ترجمه نلسون منبع :درسنامه پرستاری کودکان 

آرتین طب انتشارات بهنام ثبوتی و دکتر یاسر قوامی 

 89پاییز 
 

 
 

 
 

درمانی پژوهشی مرکز آموزشی 

 )ع( امیرالمومنین

 ادگوش میانی حعفونت 

 آموزش به بیمار

 

 
  تاییدکننده:

 دکتر رستمیان فوق تخصص عفونی کودکان

ATF 181/3/03.03 

 

 
 

 

آدرس سایت بیمارستان : 
https://amirhos.semums.ac.ir 

 
 

 

 


